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 آدرس وب سايت :  
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 آن است . شایستهبرسانند که  ور خود را به جاییکه می کوشند تا کشزنان و مردانی :   تقدیم به

 

 وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی 
Systematic comprehensive 

 Health Education and Promotion model 

 
   ، وز( ت)بروسل بیماری تب مال   ی، کنترل و درمان سته آموزشی پیشگیر ب 

 مرکز مدیریت بیماریهای واگیر  ،   با حمایت و پشتیبانی 
 درمان و آموزش پزشکی و   بهداشت وزارت  

 . و تدوین شده است ت تهیه  بر اساس مدل جامع سیستماتیک آموزش و ارتقاء سلام   



of 21 2صفحه  

                        

 

 

            of 21 2صفحه  

 )بروسلوز( تب مالتآموزش  پیشگیری ،کنترل و درمان بیماری     موضوع:
 

        

www.shepmodel.com 

 

 

     : سايتدرس وب آ

 وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 انی داشت جهتعریف سلامتی از نظر سازمان به
  اجتماعیو    روانی،جسمیسلامتی ، داشتن شرایطی از رفاه کِاملِ  

 و یا ناتوانی به معنای سلامتی نیست. داشتن بیماری  است  و فقط ن

Health is a state of complete Physical, Metal and Social 

well-being and not merely the absence of diseases or 

infirmity. 
https://www.who.int/about/governance/constitution 

 تعریف سلامتی 

و ارتباط کامل و دو طرفه بین اجزاء سلامت 

ر مستقیم و غیر مستقیم هر یک از تاثی داشتن

 اجزاء در جزء دیگر و در نهایت سلامت انسانها. 

یگر تی با یکدارتباط اجزاء سلام  

 رفاه کامل جسمی: 

 (سلامت کار و حرفه – زیست مت محیطلاس –واگیر و غیرواگیر یهای از بیمار نبود بیماری )پیشگیری 

 یماریهای موجود و جلوگیری از عود و پیشرفت بیماری مراقبت از ب

 بازتوانی اثرات بیماریها و اختلالات جسمی 

 مفید. با نشاط و زندگی  آمادگی و توانمند سازی جسمانی برای یک

 پیشگیری از بیماریهای روانی و کاهش استرسها

 وجود  کنترل و مراقبت از بیماری های روانی م

 ب توانایی های کنترل محیط و رویدادهای زندگی به نفع خود و جامعه  سک

 و نظم درونی  رامش، نشاطرسیدن به آ

 رفاه کامل روانی

 ایجاد و حفظ روابط با دیگران صدمه میزند ی و ناهنجاریهای اجتماعی که به پیشگیری و کنترل بیماریهای عاطف

 ا دیگران.برای برقراری ارتباطات لذت بخش  و موثر ب اجتماعیکسب عواطف قوی و یادگیری مهارتهای 

 .ی و تامین اجتماعی مناسب برخورداری از حقوق شهروند 

 

 ماعی اه کامل اجتفر
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ن بخشی است  ین رشته ای و بیوضوعی ب سلامتی م   

 زمانی است اسسلامت موضوعی بین رشته ای و بین 

 ی استانو درم یبهداشت های سازمانسهم سلامت متعلق به  25%

 شارکت فعال مردم استمو نیازمند سازمانهای دیگر لامت متعلق به س همس 75%

 سایر ارگانها و مردم%75 میباشد.  بین سازمانی ه همکاری ب ازلامتی نیداف ستحقق اه برای لذا          

 Slide (2-3) خش سلامتب25%
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 در طول زمان دولتها به تغییر رویکرد  و   توسعه پایدار 

 محیط زیست 

جتماعا  
 اقتصاد 

جتماعا محیط زیست   

 اقتصاد 
داری ل مشترک پایصف  

0002ای قرن در ابتد به توسعه  ویکردر    به توسعه  دویکر ر 

 حال حاضردر 

 ؟ چیست یدارتوسعه پا  و اساس  محوردر هر کشوری 

 برزیل( RIOدر شهر  1992زمان ملل در سال )اصل اول بیانیه سا

 دار میباشدمحور توسعه پای سالمانسان 
 به عبارت دیگر 

 ار میشود سعه پایدزحمت و تلاشهای انسان سالم است که منجر به تو
 

 

 توسعه پایدار 

 و تفاوت آنها  توسعهو  فت پیشر شد، ر

یش تعداد و  از افزا عبارت استرشد،-
افراد و سیستمها در  در   ها سلول،حجم

 بستر زمان 
شد و  دی بار بصورت فهم  میتواند -

 تماعی بصورت اج
ی حاکمیت با مردم و  همراه  بدون اند میتو-
 لعکس صورت پذیرد اب

 

افزایش  شد توام با ت از ر رتسعبا فت  پیشر-
 مهارت در افراد و تکنولوژی در سیستمها 

 میتواند بصورت فردی و اجتماعی باشد. -
ی حاکمیت با مردم و  همراه  بدون اند میتو-
 لعکس صورت پذیرد اب

 

باورهای قلبی و   ه عبارتست از تغییر سعتو-
   تمهاشهروندان و سیس جتماعی ا و  ی درف های رفتار

 نه فردی ،باشدمی  جتماعی اتوسعه یک فرایند -
لعکس  ا ی حاکمیت با مردم و بهمراهبا  حتما باید  -

 یرد صورت پذ
 

 رشد 

Growth  پیشرفت 

Progress 

  Development سعهتو

هستند تا از منابع    اجتماعیو    اقتصادی  از طریق آن رویکرد به دنبال توسعه وامع بشریاست که ج استراتژی"   داریپاسعه تو

نیازهای کنونی خود را بهبود دهند. توسعه ای پایدار خواهد بود که  کیفیت زندگی  و    مللی سود برده ن الو بی محلی    زیست محیطی

 . "، برآورده نمایدآینده  نسل به پتانسیلها و تواناییهای مورد نیاز  بدون لطمه زدنجوامع را  
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؟ قابل انتقال از حیوان به انسان ) مشترک ( بیماریهای   

Slide (4-4)  ( تب مالت ) بروسلوز  

   عدم ابتلاء هیچ حیوان  یا پرنده دیگر        نیمخصوص یک گونه حیوا

 قال بیماری هاری از گرگ به گاو (نت)ا وه دیگر حیواناتز یک گروه به گرانتقال بیماری ا     کندمبتلا می حیوانات مختلف را  

    یا انتقال میکروب زخم   ناز سگ هار به انسا  )انتقال بیماری هاری  ایجاد بیماری در انسان     به انسان  امکان انتقال از حیوان 

 (در انسان ه ک در محل گزش پشایجاد زخم سالشه خاکی به انسان و سگهای آلوده توسط پ یاسالک از موشها 

 

یماریها   ی ببرخ  
                                                                                    

 

 : بیماری است که  تب مالت ) بروسلوز (
   شود.به انسان منتقل می   ه میکروب آن از حیوان آلود

 

                 ن :اشی از آبیماری ن       لابروس میکروب :م نا
 
 

آلوده به میکروب بروسلایا شتر گوسفند بز،  گاو ،زا میتواند  بروسلوز باکتری   منتقل شود به انسانها   

 

   بروسلوز در حیوان 

  تب مالت ان در انس

 

 .بوده است   David bruce روس د بیویآن یعنی آقای د به افتخار کاشف باکتری بروسلانامگذاری    -:       نکته

  است.بوده التم  تبگذاری بیماری به به این بیماری علت نام  واقع در جنوب اروپا جزیره مالت  ردابتلا ء سربازان یک کشور   -

 

One Health   ، رویکرد سلامت واحد وان هلث 

دهد سلامت است که نشان میمفهومی   ، one healthسلامت واحد  

ط زیست ارتباط تنگاتنگی با یکدیگر دارد.  ها، حیوانات و محیانسان

 های مشترک بین انسانبا شیوع بیماری  جدید نیست، اما   این مفهوم

شته، اهمیت آن بیش از قبل بر همگان آشکار  های گذو دام در دهه

 است.شده

 گیر در انسان منشاء حیوانی دارند.از بیماریهای وا    60%-

 هاییوارد بیمارافزایش م شکسالی ها باعث  و خیرات اقلیمی  یتغ  -

 .تسشده ادر جهان  ین انسان و حیوان  مشترک ب

 
یط زیست ت مح سلام   

 سلامت انسان 

حیوانات سلامت   

 

 هترین دستاورد برای بدست آوردن ب  

 برای انسان حیوان و محیط زیست 
 د، حیوانات  ه از خومردمی ک

 قبت میکنندو محیط زیست مرا

 هماهنگی بین مردم و دولت ها  -1

 عی اجتما   ارتباطات ری  برقرا-2

 همکاری موثر بین بخشی -3

 هماهنگی

 ری ارتباطات برقرا کاریهم

 One Healthیت در سیاست سه عامل موفق
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 ؟ ، یعنی چهتب مالت بیماری هزار چهره 

 ماری در همان قسمت بدن شود.ند رشدکندو باعث بیمیکروب بروسلا)تب مالت( در هرجایی از بدن می توا
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Slide (5-3) در ایران   ت بیماری تب مالتعیوض  

 د.( ده خود را نشان می ره ) به هر شکلیبیماری هزار چه  تب مالت   

 

  

   ماریگاهی بی 

  مراجعه بیمار به چشم پزشک   باعث آسیب چشم

   تخصص مغز و اعصابمراجعه بیمار به م    آسیب به مغز و پیدایش علائم عصبی باعث

صص  مراجعه بیمار به پزشکان فوق تخ    باعث آسیب دستگاههای مختلف بدن 

خون شناسی ، زنان   اری ادراری ، ریه ،اصل ، کلیه و مجمف   های گوارش ، بیماریهای رشته

  و زایمان ، ناباروری ، داخلی

 

  وجود دارد   غیر صنعتی  و دامداریآلوده گوسفند  ز و ب  و و که گاور هر جا تقریبا د 

 شود.   ممکن است  در آنجا دیده  هم  تب مالت اریبیم 
 

 و استرالیا : شورها مثل ژاپن ی کبرخ   

 ن کنند.  مها کنترل و ریشه کیماری را در دا اند بتوانسته با همکاری مردم و مسئولین بهداشتی   
 

  

 . شایع است  ماری تب مالت  هنوز بی  در ایران و کشورهای همسایه:

 در مناطقی که :     
 شیوع بیماری 

 } است  تربیش     
 بهداشتی باشد ر غی   در شرایط نگهداری دامها 

 باشد  ها نی دامها در کنار محل زندگی انسا دارنگه

 ( به محل نگهداری دامها انسانها نزدیک بودن محل زندگیدلیل ) به بیشتر از شهرهاست    عشایر( صوص )بخ وستاهااری در رشیوع بیم  ته :کن

  

 نامند چون: ینیز م  تب مواج را  تب مالت                                         نکته:                           

 گردد. تر میآرام شود و چند هفته بیماری گاهی چند هفته شدید می -

 کنند. می شدیدا عرقرود و گاهی می تب بیماران بالاتر شبها غروب واست و  بهتر  حال بیمارانروزها در طول شبانه روز ،  -
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   ؟لتبیماری تب ما ضررهای انسانی

 

Slide (6-1) 
ی بروسلوزضررهای دامی بیمار  

 ضررهای اقتصادی بیماری تب مالت  
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 یا آمده ، قابل توجه بشود و رو به افزایش باشد  شت و بره های به دنزمانیکه درآمد حاصل از دامداری و فروش گو 

 شودمی  ناختهاشافراد و مکانهای نی دام ارزانتر از ه خرید و نگهدارافزایش استقبال مردم بباعث                        

 شودمی لوز ه شدن سایر دامهای گله و احتمال افزایش موارد بروسآلودباعث                       

               نتقال بیماری تب مالت به انسان   افزایش سقط دامهای باردار                     اباعث                    
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 در جوامعمل شیوع تب مالت واع 

  رن  و عدم رعایتو مد   دون استفاده از روشهای علمی  رواج دامداری غیر صنعتی ب  -1
 ر نگهداری دامموازین بهداشتی د

عادات غذایی غیربهداشتی مردم   -2  

مردم در بهداشت فردی و محیط   ناکافی بودن آگاهی  -4  
و آماده سازی شیر و تهیه لبنیات روشهای جمع آوری     استاندارد نبودن  -5  
( بدون نظارت دامپزشکی  ل دامها)جابجایی و حمل و نقل بدون کنتر  -6  
ها   یون داموشش کامل واکسیناسناکافی بودن  پ  -7  

 

بعدی   ) زایمانهای بعد از آلودگیزایمان اولین سقط و مرده زایی در  -1

بروسلوز   ه آلوده ب،   دنیا آمدهنوزاد به  اما، هستندظاهر سالم  معمولا  به  

 باشد(میباشد وقابلیت انتقال بیماری به انسان را دارا می

 شود کم میتولید شیر  دامها  %40تا    کم شدن شیر دامها  -2

 موقت دامها  دائم یا   ناباروری -3

 می در دامهابروز عفونتهای رَحِ -4

مدت در   توانی طولانیای شدید و نادرده باعث تب مالت  

 بیماران و گاهی مرگبار  

باعث تحمیل     بستری شدن در بیمارستاندرمان طولانی مدت و  

 ور ه سیستم بهداشتی کشهزینه زیاد ب 

 .و زیر نظر دامپزشکی خریداری و حمل و نقل کرد م ها  را از گله های واکسن زده شده و دارای شرایط بهداشتیباید دا در واقع   نکته:

 شود. وارد می  دامداران  خسارت به نها تومامیلیاردنه سالیاآنها  کم شدن شیرو همچنین   ادامهسقط   به دلیل
 

طقه ! یک من ریکی از دلایل مهم شیوع تب مالت د  
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   در دامها بروسلوزانواع 

Slide (7-3) ؟   وسلوز در دامهابرعلائم و نشانه های  ترین ممه 

 

 دامها  آزمایش خون -1

Slide (7-1) 

 ؟ شوندچگونه به بروسلوز آلوده می  دامها
Part (7-2) 

Slide (7-4) لوز در دامهابروستشخیصی  راههای 

 

کرده ، شیر و ترشحات رحمی دام سقط  جنین  ،کشت دادن میکروب از جفت  -2  

 آلوده به میکروب   خوردن شیر از مادر ده به میکروب و  به دنیا آمدن از مادر آلو  -1

 خوردن علوفه آلوده به میکروب  -2

 ات آلوده بدن تماس با بافتها و مایع -3

 خون(   )ترشحات زایمانی، ادرار، فضولات،   

 ترک با دامهای آلوده منبع شرب مش استفاده از   -4

 های آلوده ی آغل ی معلق در هوااز طریق تنفس و استنشاق میکروب ها  -5

 از آلودگی های بعدی( )سرآغها ی ده به دامدارورود دام آلو م:مه 

 بعدی نشانه سلامت   که زایمانهای طبیعی )توجه داشته باشیم  سقط جنین    - 1
 ند.(  ما یشه آلوده می دام نیست و معمولا دام برای هم                                  

 ضعیف و ناتوان   ردن نوزادان بدنیا آو   -2

                   کم شدن شیر دامها   -3
 دام(   ) یعنی خارج نشدن جفت بعد از زایمان   فت ماندگی ج   -4
 دامها   مفاصل ورم    گاها   -5
 تورم بیضه  در دام های نر   -6
 نر          عقیم شدن دامهای   گاها   -7

 شود: ای بیمار میموفق به تشخیص دامه  ، سازمان دامپزشکی از دو راه

   سگی ( ) بروسلوز     کنَیس بروسلا    -3    ورتوس ) بروسلوز گاوی ( بروسلا آب   -2  بروسلا مِلی تنِسیس ) بروسلوز بزی (    - 1

 

 

 

 . کند ند حیوانات دیگر را آلوده  توا می هر کدام از این میکروبها  

 ( منتقل شود  هم   سگ   یا   گاومیش ، قاطر ،  الاغ ،  شتر ،    گاو ،  گوسفند تواند  به   می   انسان   علاوه بر لوز بزی   مثلاً بروس )   

 
 

 

   ت. اس  ایراندر   روسلوز ین نوع ب شایعتر    بروسلوز بزی 

   ر گردد. تواند به ناتوانی و مرگ منج یه می شدیدترین نوع میکروب برای انسان بوده و بیشتر از بق    نوع بزی

نوع  الت ناشی از  به شدت تب م در انسان  گاوی  نوع   قرار دارد. تب مالت ناشی از  دوم شیوع  در رتبه     ز گاویبروسلو

 )بروسلوز سگی هم خفیف است(   . تری دارند م خفیف ئ علا بزی نیست و بیماران معمولاً  

 

 

 

 در آنها پی برد. سلوزبه بیماری برو ی ظاهر حیواناترو  وان ازتولا نمی اینکه معم نکته مهم 
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Slide (8-1)  ؟  در دامها ری از بروسلوزاقدامات پیشگی 

 در دامها  بروسلوزدرمان 

 علت   .      شودنمیمان انجام ر د 

 کنند.  کشتار می و    دا  ج از گله    لذا پس از شناسایی، دام آلوده را  

Slide (8-2) 

 اومت دارویید مق ایجا -1

 ادی  نبودن تصاقبی اثر بودن و  -2

 داری شده تا بعد از زایمان دامهای آبستن تازه خری ل قرنطینه براین محساخت •

 از زایمان دام حل زایمان بعد ضدعفونی کردن م •

 ایر دامهاسکرده و بیمار از  ی دامهای سقطسازجدا •

 نزمیدو متری دفن بهداشتی جنین سقط شده و ترشحات آلوده در عمق  •

 وار دوره ای کف و دییی گند زداپاکسازی روزانه محل زندگی دامها و  •

ای نبایود بورلذذا    بیماری در محیط می شووند    "پخش شدن"سگ ها باعث   •

 فاده نمود. جفت سقط شده استسگهای نگهبان از جنین و  تغذیه

ها در مراتعی که قبلا توسط گله های آلوده و دارای سابقه چرای دام  ری ازجلوگی •

 .مورد استفاده قرار گرفته استقط جنین س

 ی محل سکونتدامپزشک دامها به شبکهسقط  گزارش •

 

برنامه سوازمان  واکسیناسیون به موقع دامها در زمان مناسب طبق •

 اکسینهاول زندگی ودر سال نابالغ ) دام کم سن دامپزشکی

 ال یکبار( و دام بالغ هر دو س شود                                  

داموی از برناموه ر مهوم اسوت، اگور  یابسو واکسیناسویون    همکاری مردم با برنامه

دامپزشکی اطلاع دهند واکسیناسیون جامانده باشد، دامداران بهتر است به سازمان 

 .مایندخود را پیگیری ن امد رایگانو واکسیناسیون 

 

 (داشتیو شرایط به از  نظر نورایجاد محل زندگی سالم و بهداشتی برای دامها)  •

 نگهداری سایر دامهاسیون به محل دون سابقه واکسینابد کردن دامهای خودداری از وار •

 ر مجاز دامیی و خودداری از جابجایی غدامپزشک سازمانخرید و فروش دام با مجوز  •

 

 خطر برای انسان
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 ؟  ز دام به انسان قال تب مالت ای انتراهها

ال بیماری  انتق    
                                                                                   

 

 ) هوای آلوده آغل(از راه تنفسی

 دامها(  شیر و لبنیات غیر بهداشتی و گوشت و بافت نیم پز) از راه خوراکی

 ) هنگام شیردوشی،ذبح دام، لمس حیوان بیمار، تماس با اشیاء آلوده ( می و مخاطزخ  پوستاز راه 

 

 شتی( نجوشیده و غیر بهدا حرارت مناسب ندیده باشد.)شیر  خوردن شیر دامهای بیمار که   •

را باید    دامی   شناسایی نمود، پس هر   توان دام بیمار را از دام سالم از روی ظاهر از آنجاییکه  نمی  •

 د. مصرف به اندازه مناسب جوشان   ل از ا قب مود. و شیر آن ر آلوده فرض ن 

 ) بهتر است شیر پاستوریزه استفاده شود( 

ا مخصوصاً در های معلق در هواستنشاق میکروب •

وب عودد میکور  1000د  حدوآغل     فضای بسته

یی انسوان بشوود ممکون اسوت رد راه هواه واک

 بیماری بوجود آید.

 

 د. آلوده تهیه شده باش ی که بطور غیربهداشتی از شیر  خوردن پنیر  •

ده نشده باشد ، پنیر و هر  )بطور کلی، اگر شیر، پاستوریزه نباشد یا به اندازه کافی جوشان   

 ض شود!( ه فر آلود بدست آید باید    محصول دیگری که از آن 

 

خوردن سرشیر ، خامه و  بستنی تهیه شده از   •

 .شیری که حرارت مناسب ندیده است

 ( )شیر نجوشیده و غیر بهداشتی 

 . 
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برای انسان هیچگونه ارزش غذایی  اول ) آغوز ( دام  شیر     مردم، برخلاف تصور   •

 . آنرا  فقط برای نوزاد همان حیوان آفریده است اوند  و خد   ندارد 

ادرار ، مدفوع و خون،    اعم از)آلوده شدن دست به ترشحات حیوانات در موقع کار در آغل   •

 ترشحات زایمانی(

 موقع شیر دوشین یواوده حیر آلتماس دست با ش •

 )استفاده از دستکش هنگام شیردوشی توصیه میشود(     

 

 زندشیردادن به فر ح دستها قبل ازشستشوی صحی عدم •

با دام سروکار دارند،   از  مادرانی که  با آب و  د را  اگر دستهای خو   ، شیر دادن  قبل 

 خود شوند. زند  ر ف باعث بیمار شدن  ممکن است  بدرستی نشویند،  صابون  

 

 

 استفاده از ماسک و دستکش موقع زایمان دامها عدم •

م و گاوهوا، درصوورت عودهنگام زایمان میشوها  بسیار زیاد در    بدلیل وجود میکروب  

تنفس و تی از طریق و دستکش در موقع زایمان آنها ، میکروبها به راح استفاده از ماسک 

 شوند.به انسان منتقل می پوست

 

 انسوان،  چشم و دهانل  ات بدن حیوانات به داخحترش  ون وشدن خ  پاشیده •

 می تواند باعث بروز بیماری شود.هم 

  

 

 تلفی دارد. ی مخ ست و میکروب ها آلوده کننده ا   برای انسان بسیار   ، آلوده   دامِ آغوز    :نکته 

 راههای انتقال تب مالت از دام به انسان ...ادامه 

 

روب از راه دستهای آلوده در خانه میک ، باعث می شود  تها بعد از کار شستشوی صحیح دس  عدم  

 خووووردن بوووا هموووان دسوووت آلووووده و محووول زنووودگی انسوووان پخوووش شوووود و غوووذا

کند که مخصوصا برای می  وارد بدن انسان   گر راوب دیمیکر  ها  صدنه تنها میکروب تب مالت بلکه    

 است. خطرناك زنان باردارو کودکان 
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 نکته:

 ان است. قابل انتقال از حیوان به انس مالت در انسان مستقیماً به شیوع بروسلوزِ دامها بستگی دارد. زیرا تب مالت یک بیماری میزان شیوع تب 

شودنمی انسان به انسان منتقل لت ازتب ما. 

 

 ذرات ریز مواد زایمانی  •

 

باشد( اگر بصورت  به سقط و چه مربوط به زایمان    )چه مربوط زایمانی    جفت و ترشحات 

ممکن اسوت دتی در محیط به تدریج خشک می شوند و نشوند، بعد از مدفن بهداشتی  

اشویاء و   آلوده کننده بوده و  ،راتبصورت ذرات ریز معلق، در هوا پخش شوند. این ذ

لم در  اثر برخورد با دامهای سا  انسانها و این امر باعث میشود تا  را آلوده می کنند. محیط  

 شوند. آن بیمار 

 

کوردن  هام و قطعوه قطعو موقع کشوتار د کشدست زاستفاده ا  عدم •

 گوشت

 

و   هکنند و قصابها که گوشت آنورا قطعوه قطعو را کشتار میافرادی که دام  

از دستکش، میکروب از راه د درصورت عدم استفاده   نماینبندی می  قسیمت

 وارد بدنشان شود و موجب بیماری گردد. ندمیتواپوست دستشان 

 

 نبلان (ه ) دُام یا بیضگر خیا ج ،خوردن گوشت نیم پز •

 

هر بافتی از بدن حیوان مبتلا به بروسلوز، اگر خام و یا نیم پز خورده شود می  

دستکش دسوتکاری ین اگر گوشت و جگر بدون اری شود. همچنث بیمد باعتوان

کروبهای شود یا بطور نیم پز  یا خام خورده شود نه تنها میکروب بروسلا بلکه می

 شود. انسان می مختلف دیگری وارد بدن

که در اصطلاح عامیانه دُنبلان نامیده می شود   مصرف بافت بیضه دام   توجه شود

 تب مالت است.هم انتقال یکی از راههای م
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 ؟  تب مالت در انسانعلائم و نشانه های  

 
 حاد  اری : مرحله زودرسماه اول بیم  3

 تب 

 

 بی اشتهایی

 

 تعریق شبانه 

 
 سردرد 

 

 زانو یا سایر مفاصل درد  بدن، درد

 
 هه اول بیماری خوب نشود و تا ماهها ادامه یابد. ت دردها و آسیبهای سه ما ممکن اس

 ئم و عوارض بیماری بیشتر از یکسال ادامه داشته باشد ، بیماری وارد مرحله مزمن شده علا  اگر مزمن 

 در چشم
 )بصورت تاری دید یا کوری( 

 

 مرحله تحت حاد ماه :  3ز بعد ا

 (شوددیده می مفاصلو  استخوانهابه ویژه در  دن  شتر شده و در هر جای ب بیماری بیهای ه ) عارض

 

 بیماران اغلب تب ندارند  -

 خسته کننده  های مزمن وبدن درد   ، امکان افسردگی ، بیحالی  -

 نی ، نازایی  شدن پشت ، بیماریهای روا  بعضا اختلالات ذهنی ، قوز -

 تحت حاد 

Slide (12-1)  

Part (12-2)  

Part (12-3)  

 نکته: 
چون علائم    تشخیص در این مرحله دشوار است 

 . شوداصی تب مالت دیده نمی اختص 

 

 در مغز یا قلب 

 شود()باعث مرگ بیمار می 

 

  –ازیسیستم خون س –استخوانها  از نقاط بدن مانند اری بسی در

 بیضه  و طحال   –کبد  –دستگاه گوارش 

 

 

در این مرحله  تشخیص آزمایشگاهی   :نکته

 نیاز به دقت پزشک دارد! سخت بوده و 

روز و گاهی تا چند   5الی  3کمون بیماری از  دوره

 یک ماه(ماه میباشد) بطور متوسط 
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Slide (13-1)  انسان تب مالت در تشخیص بیماری  راههای 

 
 رخی بیماریها و هزار چهره بودن بیماری   ئم بیماری تب مالت با ببه علت شباهت علا

       در تشخیص وجود دارد.  تاخیرو  امکان اشتباه تشخیصی                                                                                         

   نکته مهم : 

  دامدارانو ها قصاب  ، ها کارگران کشتارگاهندافرادی مان  رو د  عشایر -روستاها  – های کوچکشهر  : در مناطقی مانند 

در   احتمال ابتلا به بیماری تب مالتدامی محلی تماس دارند، و محصولات که به هر دلیل بطور روزانه افراد با دام 

 . دهنداز خودشان نشان فی م خفیتنها علای به بیماری تب مالت  بعد از ابتلا ممکن استآنها وجود دارد و

 فراد فوق الذکر با هر علامتی ) مخصوصا تب( به پزشک مراجعه کنند:اگرا   پس         

 شکوک باشد باید به تب مالت م

 م وجود بیماری تب مالت مطمئن شود. بررسی دقیق و آزمایش خون از عد و با انجام معاینات و 
   پزشک

 

 غیربهداشتی ن محصولات لبنی و غذایی مصرف کنندگا - 1

 ه با دام تماس دارندافرادی ک  - 2

 کنند در نزدیکی محل زندگی، دام نگهداری می - 3
 

لائم  یا هر کدام از دیگر ع  اه بدن دردتب به همراگر 

داشته باشند یاحتی بدون وجود تب، را بیماری تب مالت 

 د باشند هفته ای رخوت و سستی چن ، دچار افسردگی

 .مالت هم فکر کندپزشکی است که همیشه و برای هر بیماری که ویزیت می نماید، به تب ، پزشک باهوش

 

 مشکوک به 

 هستند   لتبیماری تب ما

 

 بنابراین: 
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 ت محیط و سلامت دام  برای حفظ بهداشه اقدامات پیشگیران

 

 

 اقدامات پیشگیرانه شامل: 

 مالت به بدن راههای ورود میکروب تب  جامعه ازآگاهی افراد  افزایش  -

 کی  در واکسیناسیون مناسب دامها شسازمان دامپزهمکاری با  -

 ست.ا  بسیار مهمحیط آلوده بعد از تماس با م شستشوی صحیح دستها ) با آب و صابون (  -

 استفاده ازلباس کار،کفش مخصوص و  ماسک درصورت ورود به محل زندگی دامها  -

 است ( انجام نشده    گندزداییو   ر بهسازی) مخصوصاً اگ 

ورد استفاده برای ورود به محل نگهداری دامها با کفش مورد متفاوت بودن کفش م -

 ره زندگی روزم محل استفاده در 

 طعه قطعه کردن گوشت تکش برای پاک کردن و قاز دساستفاده   -

 نها  خودداری از  آوردن دستکش و لباس  کار استفاده شده به  محل زندگی انسا -

ی صحیح و به موقع دست ها و  با بدن از طریق:  شستشو گیری از تماس مواد آلودهپیش -

 استفاده از دستکش شیردوشی، دستکش بلند زایمان )تا آرنج(، 

 و ماسک و عینک محافظ چشم   ت برای جمع آوری فضولا غلدستکش کار در آ 

 ضدعفونی نمودن محل زایمان دامها  -

د و  ه محل نگهداری دامها واریی که بضدعفونی نمودن کف کفشها و لاستیک ماشینها -

 شوند خارج می 

 حمل و نقل و نگهداری شیر دام  "ظروف"  و ضدعفونی نمودن شستشو  -

 م ضدعفونی کشتارگاه ها بطور منظ -

 شستشو و ضدعفونی کردن باشد  گی دامها بطوریکه قابلبهسازی محل زند -

 و تهویه مناسب هوا در محل زندگی دامها کافی  داشتن نورگیری -

 نگهداری دامها  جوندگان و حشرات در محل ارزه بامب -

اری فضولات دام در کوچه و خیابان و دور نگهداشتن این مواد بیماریزا از  عدم نگهد  -

 دن کود دامداریها. انبار کر ط بهداشتی درو رعایت ضواب سانمحل زندگی ان

 انجام ندادن ذبح در محل زندگی شخصی  -

 

   نداردبیماری تب مالت واکسن انسانی 
 د واکسیناتور تزریق شود، باعث بیماری می گردد و باید درمان شود. شیده شود و یا به بدن فرقی به داخل چشم انسان پاطور اتفاواکسن دامها اگر ب 
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 هستند؟   لتمابه تب چه افرادی در معرض ابتلا 

  

  چارلز بست

 . است بسیار نزدیکها ی آنها به محل نگهداری دام رادی که محل کار یا زندگاف -

 دارد: برای این افراد امکان  لذا          

  خورده شده وارد بدن شود.لبنیات آلوده  یر و پنیر و ده و یا شمیکروب از طریق دست آلو 

  د بدن شود.وارز طریق تنفس اری دام از هوای آلوده آغل و یا محل نگهدامیکروب 

 

 کنندگان واکسن دامیتزریق  دامپزشکان و -

که پنیر محلی درست    پزها، افرادیشیر ، قصابها، دامداران، هاکارگران کشتارگاه  -

 .کنندرده و حتی از پنیر تازه آلوده استفاده میداشت فردی را رعایت نککنند و بهمی

 

 ود داشته باشد.ضولات حیوانی وجو ف کود افرادی که در اطراف محل سکونتشان -

 

 . کنند و یا از آنها نگهداری می نمایندها بازی میکه با دام  کودکانی -

 

 . زنند ه پشم و موی دامهای آلوده دست می چوپان ها، کسانی که ب -

 

نوعی خون و یا ترشحات آلوده دامی در چشمشان پاشیده و یا با مخاط  افرادی که به  -

 . بدتماس یا دهان و بینی آنها

ضور یابند و وسائل حفاظت فردی مثل ماسک و قع زایمان دامها درآغل حکسانی که مو -

 . دستکش نداشته باشند

فت و  زایمان دام( به آنجا رازی و ضدعفونی کردن آغل )بعد از کسانی که قبل از پاکس -

 .آمد کنند

یشوند،  آلودگی مو باعث رفته  انسانها که با کفش آلوده از آغل به محل زندگی   افرادی -

 را در معرض بیماری تب مالت قرار میدهند.  خود واهل خانواده، کار  و با این

 

 . عفونی ننمایندد حیوانی را به درستی شستشو و ضد کسانی که سبزیجات و میوه های آلوده به کو -

در هنگام   به دست انسان بطور اتفاقی دامی بروسلوزدن سوزن آلوده واکسن وارد ش -

 دامی  تزریق واکسن

کشت میکروب بروسلا از ماسک  و وسائل   ههای میکروبی که در موقع رمندان آزمایشگاکا -

 .حفاظتی مناسب استفاده ننمایند
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 عشایر  

 

  

 ق آلوده مسافرت به مناط 

 ؟ یری از ابتلا در افراد در معرض خطر چه باید کردبرای پیشگ 

غل و اصطبل را  اس دارند و هوای آلوده آها و همه افرادی که با دامها و یا شیر و سایر ترشحات بدن دامها تمشیر دوشها، شیر پز  ها،در دامداری

 مناسب استفاده کنند.و لباس کار محافظت کننده نند باید از ماسک و دستکش کتنفس می

 

 هنگام شیردوشی و زایمان دامها  فاده از دستکش و ماسک است -

 ( باشنداری مینیز منبع انتقال بیموده سرشیر و خامه آل رف شیر )و مص بهداشتی آموزش برای تهیه پنیر  -

   .است  شدهآب نمک گذاشته در  ماهحداقل سه   پنیری که  از    استفاده داری از مصرف شیر خام و نجوشیده ودخو -

می  سفر  کوچک   شهرهای  و  روستاها  به  که  و  کسانی  محلی  کنند  لبنی  محصولات 

ماری  ست به این بیا   ند ممکنکناز فاصله نزدیک از حیوانات دیدن می   یا   خورندمی

 هشدارداده شود.باید در این رابطه آموزش ببینند و به آنها ، لذا مبتلا شوند 

 کند.لت بصورت شدیدتری بروز می در مسافران بیماری تب مامعمولا  

 دامداران 

 

  

 . داستفاده کنن میباشند( مناسب و لطیف که ) لاتکس ، پلاستیکی  مخصوص شیر دوشی هنگام شیردوشی باید از دستکش   -

با ماده  وی ظروف با ماده شوینده، ظروف ه شده ) بعد از شستش آن لبنیات آلوده ریخت هایی که درضدعفونی ظرف -

 .(  ضدعفونی شودنده مناسب یا آب جوش کن ضدعفونی

 با آب گرم شستشو و با ماده ضدعفونی کننده ، ضدعفونی گردد دام   امکان پستاندر صورت  -

 عفونت و التهاب و بیماری نشود.  تا دچار  

شود پاشیده می از ترشحاتی که به اطراف برای دور ماندن   و لباس کار اختصاصی دامداریها روپوش کاری مناسب پوشیدن 

 .( ندند از پیش بند پلاستیکی استفاده کن)اگر روپوش موجود نبود می توانو ترشحات زایمانی  مانند خون 

 .  عینک محافظ استفاده کننداید از ب)موقع ذبح(  اگر امکان پاشیده شدن خون به چشم وجود دارد

 .ده کنندکه ضخیم تر است ( استفا   ) هنگام کار در آغل باید  از دستکش کار

 

 شیردوشها 

 

  

بسیار مهم است . مسافران ممکن است   هداشتی برای مسافران رعایت اصول ب

 بر باشند. نمایند بی خه مسافرت می د تب مالت در منطقه ای کاز خطر وجو

Slide (16-1)  



of 21 17صفحه  

                        

 

 

            of 21 17صفحه  

 )بروسلوز( تب مالتآموزش  پیشگیری ،کنترل و درمان بیماری     موضوع:
 

        

www.shepmodel.com 

 

 

     : سايتدرس وب آ

 وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی 

 
                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Slide (17-1)  

 !  خامهو  پنیر  و شیررابطه با   نکات بسیار مهم در
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 . رود  از بین می  مناسب  در اثر حرارت میکروب تب مالت 

 داخل شیر باعث می شود که برخی مواد    یر  حرارت دادن زیاد ش  یگراز طرف د

 ین برود. بکردن پنیر لازم است از  و موادی که برای درست 

 

 

 جوشد.  ب دقیقه 5تا  3ل زدن غُبعد از رسیدن به نقطه جوش و    دازه مناسب حرارت دادن شیر  ان بنابراین
  

 سازی شیر   روش سالم

 شیر آلوده 

 جوشاندن :  
ل  غُوش و جبعد از رسیدن به نقطه  ییعن 

شیر را    و ما  .دقیقه بجوشد 5الی  3زدن  
 خوب به هم بزنیم 

 شیر سالم 

 ایده آل  و صحیح آنست که :  بهداشتی  به روش سنتی و دستی،    برای بدست آوردن شیر   

   . میز گردد ت م با آب گرم و صابون  دا پستان  از دوشیدن شیر ،    قبل   -1

 . آن جلوگیری گردد در  از ریخته شدن فضولات و ترشحات دامی    دوشیده شود و شیر در ظرف تمیز    -2

 دقیقه بجوشد.   5الی    3ل زدن،  غُ وع به  شر سیدن به نقطه جوش و  بعد از ر   جوشانده شود و شیر    -3

 در موارد غیر صنعتی (  )  تهیه شود یر جوشانده شده  خامه و پنیر از ش ، سرشیر    -4

 شود   ار داده قر    % 17در آب نمک    ماه  3 به مدت   حداقل پنیر،  اگر از شیر نجوشیده پنیر درست شود    -5

 شود.( تولید می    % 17آب نمک    رم نمک در یک لیتر آب، گ  170از حل کردن    توجه: )              

 هستند.   برای مصرف   الت ح   بهداشتی ترین   ستریلیزه ( پاستوریزه ) یا ا شیر ، پنیر و خامه    
 

 ه ( ) شوک حرارتی کوتا   نیه ثا   0/ 2کوتاه    بسیار ت زمان  در مد   درجه (   150) بیش از حرارت خیلی بالا    :   استریلیزه   

 ثانیه (   5درجه جوش در    100)  یا    ثانیه (   15درجه در    73)  حرارت متوسط به بالا در مدت زمانی بیش از استرلیزه    :   پاستوریزه 

 رسد. و به حد درجه یخچال می   شود شیر سرد می عد از حرارت،  بلافاصله ب   توریزاسیون در پاس 

 . دشو ها و صنعت استفاده می ه  کارخان دو روش در   ز این  ا   توجه: 
 

 لوات است.ص 60باً معادل فرستادن  ی دقیقه تقر  5تا  3

 نید!  کشد، امتحان کثانیه طول می  5الی  3فرستادن هر صلوات بر پیامبر تقریباً   

 دقیقه باشد.   5الی  3خاب کنید که تکرار آن معادل شعری را انت  ترانه یا توانید بسته به فرهنگ هر منطقه می توجه :

 بزند  دقیقه دیگر نیز غُل  5تا  3ریم شیر باید بگذال زدن غُ بعد از شروع  شن کردن آتش نیست بلکه دقیقه از ابتدای رو 5تا   3زمان   توجه:

 . نیست یه شود معمولا آلوده  که از ماست ته دوغیسیار خوب است . همچنین کشک و آید معمولا آلوده نیست و یک ماده لبنیاتی بچون از شیر جوشیده بدست می  ماستنکته: 
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Slide( 18-2)   بدانیم! شت قرمز گوآنچه باید درباره  

! بستنی نکات مهم در رابطه با  

 ه هستند. وریز بستنی های پاست  : بهترین بستنی   ❖

   وجود دارد   احتمال ابتلا به تب مالت      رپاستوریزه و آلوده خوردن بستنی تهیه شده از شیر غی با   ❖

 بستنی تهیه کرد. با شیر جوشیده شده،    وان ت می   بستنی پاستوریزه    درصورت نبود شیر پاستوریزه و  ❖

 . اید همیشه در نظر داشت احتمال وجود میکروب را ب    در بستنی های دست ساز و به اصطلاح سنتی   ❖

 شوند. تنی سنتی غیر بهداشتی دچار تب مالت می از افراد با خوردن بس   هر سال تعدادی     متاسفانه 

 ود استفاده ش   یا برچسب دار( زشکی )گوشت مهردار  دامپ   از گوشت مورد تایید  ➢

 د. نمو باید موقع پاک کردن گوشت از دستکش استفاده  همیشه     ➢

 بطور کامل پخت. باید آن را ، گوشت  برای خوردن  ➢

تواندباعث  و یا نیم پز خورده شود می لا به بروسلوز، اگر خام  افتی از بدن حیوان مبت هر ب ➢

 ری شود. بیما 

 نامیده می شود   "دنبلان " نه که در اصطلاح عامیا  دامی بیضهبافت مصرف  ➢

   . یکی از راههای مهم انتقال تب مالت است 
 سوال شود( مصرف این بافت آلوده    باید  در مورد ذا هنگام گرفتن شرح حال از بیماران  )ل              

 عث بیماری شود. تواند با گوسفند که بافت پرخونی است، می  جگر خامخوردن  ➢

 رود.( شود از بین نمی ت کم که معمولاً برای پختن جگر استفاده می کروب بروسلا با حرار می ن  چو )      

خت در این  رند! باید بداینم که پ راد جنین دامهای آبستن را به نام بره تودلی میخو برخی اف   بره تودلی:  ➢

 باشد! کروب می حالت کامل نبوده و نیم پز است و در هنگام مصرف پر از می 

 گوشتهاهر چند 

 کمتری نسبت به شیر  دارند.   ی روسلا تعداد میکروب ب 

ساعت در یخچال    24اگر گوشت   شود و می   خچال تعداد میکروبها کمتر در درجه حرارت پایین ی و  

 ( البته پخت کامل آن لازم است. ، )  شود می هم   کمتر ب تب مالت آن  بماند میکرو
ید: با اما    
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   و کنترل بیماری تب مالتی بهداشتی در پیشگیری آموزش مهمترین ابزار سیستمها                  دمو افزایش آگاهی عموم مر سرمایه گذاری در امر آموزش (1

   ون دامها مهمترین راه حفظ سلامت واکسیناسی               ف سازمان دامپزشکی       (     واکسیناسیون به موقع دامها از طر 2

   وز و مهمترین اقدام در کاهش تب مالت جامعه است.رابر بروسلدامها در ب                                                                                                         

 به تب  درمان بیماران مبتلا                   طح کشور  ( فراهم نمودن امکانات تشخیصی و درمانی کافی و مناسب در س3   اهش تب مالت جامعهو مهمترین اقدام در ک                                                                                                                                                                

اید  فی دارد. گاهی نیاز به داروهای تزریقی دارد که بمالت گاهی طولانی و طاقت فرسا و بسیار دشوار بوده و نیاز به دوره درمانی کا 

  گاهی هایی با کیفیت مناسب وه همچنین تشخیص این بیماری نیاز به آزمایشگا  ها فراهم گردد.اروخانهداروهای لازم در د

 دارد که باید در دسترس باشند. آزمایشات پیشرفته 

 اهمیت دادن به سلامت خود از طریق :   -

 ظروف ( نرعایت بهداشت فردی و عمومی ) شستن صحیح دستها و پاکیزه نگهداشت -

 وب مخصوصا لبنیات بهداشتی و سالمغذایی سالم و بدون میکر وادفراهم کردن م -

  :اهمیت دادن به سلامت دامها -

 شود  ،باعث بیماری انسان میدام بیمار  بطه نزدیکی با سلامت انسان دارد و  سلامت دامها راه  به این نکته ک  توجه -

ی آلههوده بههه روش دام هههافهه   بدین صورت کههه ازارت ،  و بهداشتی در حمل و نقل تج  رعایت ضوابط قانونی -

 اقدام گردد.  ازمان دامپزشکیس  و نسبت به معدوم سازی دامهای بیمار با هماهنگی   یداران خودداری شودخر 

 همکاری با سازمان دامپزشکی در واکسیناسیون دامها-
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   دولت 

 مردم 

    تب مالت بروز در پیشگیری از مردم و لتدو  وظایف

Slide( 19-2)   درمان تب مالت درانسان 

 .اروها خسته شودداز خوردن نباید بیمار  است و مدت  طولانی  درمان

عود  

 بیماری 
 علی رغم درمان کامل و صحیح باز هم ممکن است بیماری بعد از مدتی عود کند.  

 هد کرد. ابیشتری بیماری عود خو لاگر بیمار دارو را تا روز آخر و کامل مصرف نکند به احتما 

 د. زشک خواهد بو اینکه چه دارویی ) خوراکی یا تزریقی ( برای بیمار تجویز گردد با نظر پ  نکته :

 

  توسط  کنترل اصناف متخلف لبنیاتی و توزیع شیرهای آلوده (4

 اتاق اصناف و سازمان صمت  
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کوچولو  حمیدداستان اکبرآقای دامدار و پسرش   

 که بچه نداشت. دبو مدت زیادیاکبرآقا : دامدار موفقی است 

  خیلی دوست داشت که حمید .  سال پیش صاحب پسری شد به نام حمید  2 

 دامدار موفقی باشد.مثل خودش هم 

  مه سالم و رید که ظاهرا هآبستن خگوسفند    50ن دام  امسال پاییز از میدا 

 سرحال بودند.  

 بفروشد.  در بازار داماو منتظر بود پس از زایمان دامها،  بره ها را 

داد زیادی از گوسفندهایی که خریده بود دچار تع  متاسفانه در زمستان

 سقط شدند و بره مرده به دنیا آوردند.

بقیه دا  زایمان  بهار که  اکبرآقا، حدر  با ساله    2  میدم ها شروع شد   را 

ب ب خودش  تا  برد  آغل  کو ه  های  ببیند ره  را  آمده  بدنیا  آنها    چک  با  و 

 .بازی کند

گرفته    حمید مالت  تب  که  داد  نشان  بردند.آزمایشات  دکتر  پیش  است.  را 

کردند   شروع  را  روز  اما حال حمیددرمان دارویی  و  نشد  بدتر  ره  ب  بهتر  وز 

و    در بیمارستان از هوش رفت  یدکردند. حممارستان بستری  در بی  اشد. او ر

 بعد از چند روز جان خود را از دست داد. 

اک  پزشکان  مغزی،  تب  حمیدکه    گفتند  آقا  بر  به  و عفونت  باعث    مالت داشته 

 بیهوشی و مرگ او شده است. 

بعد حمید نتواکوچولو    چندهفته  دیگر  و   شدیدی کرد  نست  تب 

 راه برود. دهد و    پایش را تکان

هم اکب  و  کر  سرشرآقا  می  حمیدفکر  خیلی    دند  و  شده   فلج 

 .ندناراحت بود
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Healthy human is the base for sustainable development 

   انسان سالم                       غذای سالم                         دام سالم 

 م آخر ...و کلا

 یادمان باشد که:                 

 ...   ر کشوریدر ه                                  

 سالم  انسان 

 ارحور توسعه پایدم

 نکته مهم : 

دوره گرد  و بستنی فروش سعید داستان    

ازه ر تن خانم و پنی داستان شهی  

داشت  علاقه  بستنی  خوردن  به  خیلی  می وقتی    .سعید  هتابستان  توشد  پول  برای  جیمه  را  اش  بی 

فروش دوره گردی آمد که یک  رد بستنی  در محله آنها مامسال    کرد. تابستانمی   خرید بستنی خرج

هر   داشت.  بستنی  از  پر  دستی  رد  چرخ  آنها  خانه  کنار  از  می شمیروز  داد  و  بستنی  "زد  د  آهای 

دارم سعیدماد  .  " خوشمزه  که  ر  بود  بستنی   "گفته  غیرهاین  سنتی،  اگر  ای  بخوری  بهداشتی هستند 

 خرید و خورد. سنتی  بستنی گرد، وره د بستنی فروش دز از مر اما سعید یک رو "ممکنه مریض بشی.
 

Slide( 21-1)  

Slide( 21-4)  

تب مالت دچار درد  به    الان یکی دو ماه از اون روز می گذرد، سعید به علت ابتلاء

شدید زانو و کمر شده و به سختی حرکت می کند. پزشک برایش داروی خوراکی و  

بشی باید    امل خوباگه میخوای ککه    مادرش گفتهسعید و  تزریقی تجویز کرده و به  

 . یطور کامل و تا دو ماه مصرف کنهایت رو بدارو

ماست ازه دام، برای خانواده خود، پنیر، ت شهین خانم زن  پاکیزه و باسلیقه ای است. او از شیر

تو  آنراکردن پنیر باید  از درست  فته بود که بعدیاد گر از مادرش شهین . دکنو کره درست می 

هر وقت پنیر    ت داشت  عاد  از بین برود. شهین خانم  نمک قرار بدهد تا میکروب تب مالتآب  

در    درست پنیر  دادن  قرار  از  قبل  کرد،  می می  مزه  مزه  را  ازآن  مقداری  نمک،  کرد.  آب 

که   بود  گفته  او  به  کردنبا  "خواهرش  مزه  مزه  خورد  این  ممو  تازه  پنیر  ما ن  تب  لت کنه 

 .. اما او می گفت تا حالا که نگرفتم از این به بعد هم نمی گیرم "بگیری

 

حال و حوصله هیچ کاری را نداشت و گاهی خود به خود گریه می کرد. او را به پزشک    که   مدتی بود

مشخص    ادندانجام دری آزمایش  ه. یکسبردند. پزشک تشخیص داد که شهین خانم دچار افسردگی شد

ه  این مسئل  باور  . الت مزمن مبتلا بوده است و احتمالا در اثر تب مالت دچار افسردگی شده ه به تب مشد ک

نداشت و فکر نمی کرد که تب مالت گرفته   بدن دردسخت بود،آخه اون هیچ وقت تب و کمی ای شهین بر

تدخوشبختانه  باشد.   به  درمان،  شروع  از  بهتر  بعد  او  حال  پزهشد ریج  گف.  او  معالج  براته  شک  ی  که 

 رو داره. طولانی مدت داروها کامل، به موقع و بهبودی کامل، نیاز به مصرف 
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